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PŁONICA W 1995 ROKU

Już w 1993 roku, w którym zapadalność na płonicę w Polsce była najniższa od 
1919 r. (18,3 na 100000 mieszkańców), sezonowy rozkład rejestrowanych przypad
ków wskazywał, że tendencja spadkowa liczby zachorowań obserwowana w latach
1988-1993 została okresowo zahamowana i może ulec odwróceniu. W roku 1994 
rzeczywiście nastąpił wyraźny wzrost liczby zachorowań na płonicę (zapadalność 
45,3), a rok 1995 okazał się kolejnym rokiem wznoszenia się fali epidemicznej tej 
choroby (ryc. 1).

Ogółem w 1995 roku zarejestrowano w Polsce 26466 zachorowań (68,6/100 000 
mieszkańców), tj. ponad 50% więcej niż w 1994 r. i prawie 4 razy tyle co w 1993 r. 
Liczba zachorowań w 1995 r. była jednocześnie 3-krotnie wyższa od mediany z lat
1989-1993, chociaż -  co należy podkreślić -  nie przekroczyła liczby zachorowań 
zarejestrowanych w okresie szczytu poprzedniej fali epidemicznej -  w 1988 r. 
(34994 zachorowań, 92,4/100000).

Około 70% zachorowań w 1995 r. zanotowano w I i II kwartale (odpowiednio 
35,7% i 33,3% ogółu zachorowań w skali roku). Zdecydowanie mniejszy procentowy
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Ryc. 1. Płonica w Polsce w latach 1993-1995. Liczba zachorowań w miesiącach (wg daty zachorowania).
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udział zachorowań zarejestrowanych w II półroczu i odsetek zachorowań w IV kwartale 
(22,7%) można interpretować jako zapowiedź spadku liczby zachorowań na płonicę 
w następnym roku, a przynajmniej jako zapowiedź zahamowania tempa podnoszenia się 
fali epidemicznej.

W porównaniu z 1994 r. wyraźny wzrost zapadalności (o 50-250%) wystąpił w co 
drugim województwie, znaczący spadek -  tylko w jednym (o 40% w woj. zamojskim); 
ale w porównaniu z 1993 r. nie było województwa, które nie zanotowałoby w 1995 r. 
przynajmniej 2-krotnego wzrostu liczby rejestrowanych przypadków, przy czym 
w 13 województwach był to wzrost więcej niż 5-krotny. W województwie tarnows
kim, które w 1993 r. miało jeden z najniższych współczynników zapadalności w kraju 
(2,6/100000), zapadalność na płonicę w 1995 r. (61,0) wzrosła ponad 23-krotnie.

Najwyższa zapadalność, ponad 2-krotnie przewyższająca zapadalność krajową, 
wystąpiła w woj. warszawskim (159,0/100000), w którym od 1990 r. rokrocznie 
notuje się najwięcej zachorowań na płonicę w przeliczeniu na liczbę mieszkańców; 
natomiast najniższa zapadalność, 9-krotnie niższa od krajowej, wystąpiła w woj. 
zamojskim (7,5). Terytorialne zróżnicowanie sytuacji epidemiologicznej płonicy było 
więc w 1995 r. dość znaczne: stosunek najwyższej do najniższej zapadalności w woje
wództwach kształtował się jak 21:1 (tab. I).

T a b e l a  I. Płonica w Polsce w latach 1989-1995.
Zachorowania i zapadalność na 100 000 mieszkańców wg województw.
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c.d. tab. I

Wysokość współczynników zapadalności w województwach była wyraźnie powiązana 
ze stopniem zurbanizowania województw, co jest zjawiskiem typowym dla chorób, 
w których zakażenie następuje przez bezpośredni kontakt z chorym lub nosicielem. 
Odwołując się wyłącznie do odsetka ludności zamieszkałej w miastach można wyjaśnić 
ponad 35% międzywojewódzkiego zróżnicowania zapadalności na płonicę w Polsce 
w 1995 r. Wyższą zapadalność mieszkańców miast niż wsi w 1995 r. odnotowano we 
wszystkich województwach z wyjątkiem pilskiego (w miastach 25,5; na wsi 34,9).

Mieszkańcy miast (ogółem) chorowali na płonicę w 1995 r. prawie 3-krotnie częściej 
niż mieszkańcy wsi (zapadalność odpowiednio 90,0 i 33,9), przy czym najwyższą 
zapadalność odnotowano w miastach największych, liczących ponad 100 tys. mieszkań
ców (108,9). W stosunku do lat 1993-1994 największy wzrost zapadalności miał miejsce 
w miastach liczących 20-50 tys. mieszkańców, w których współczynnik zapadalności 
podniósł się prawie 5-krotnie: z 17,1 w 1993 r. do 81,2 w 1995 r. (tab. II).
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T a b e l a  I I .  Płonica w Polsce w latach 1993-1995. Zachorowania i zapadalność na 100000 miesz
kańców wg środowiska i liczby ludności w miastach.

W przekroju województw, w miastach (bez względu na liczbę mieszkańców) 
najwyższą zapadalność zanotowano w woj. warszawskim (168,7), słupskim (174,9)
i ciechanowskim (148,1), a najniższą w woj. zamojskim (11,7), krośnieńskim (19,2)
i kieleckim (20,4); natomiast na wsi najwyższa zapadalność wystąpiła w woj. war
szawskim (83,6), katowickim (75,3) i gorzowskim (64,4), a najniższa w woj. zamoj
skim (5,6), chełmskim (5,7) i sieradzkim (6,0). Skrajne wartości współczynników 
ogólnej zapadalności na płonicę w województwach warszawskim i zamojskim były, 
jak widać, efektem współwystąpienia w tych województwach w 1995 r. najwyż
szej/najniższej zapadalności zarówno wśród mieszkańców miast jak i wsi.

Zdecydowanie wyższą zapadalność na płonicę w miastach odnotowano we wszyst
kich grupach wieku dzieci i młodzieży do lat 19, czyli w grupach obejmujących łącznie 
ponad 99% ogółu zarejestrowanych przypadków zachorowań -  tak jak w latach 
poprzednich zachorowania wśród osób dorosłych występowały bowiem jedynie spora
dycznie. Największa różnica, bo ponad 4-krotna, zaznaczyła się w grupie 5-latków 
(zapadalność w miastach 934,8/100 000, na wsi 277,6); w innych grupach wieku były to 
najczęściej różnice ponad 3-krotne, z tendenqą malejącą -  od 5 lat ku skrajnym 
kategoriom wieku (tab. III).

Najwięcej zachorowań i najwyższą zapadalność zarejestrowano wśród dzieci 
w wieku przedszkolnym i młodszym wieku szkolnym. Udział dzieci w wieku 5-9 lat 
w ogólnej liczbie przypadków zachorowań zarejestrowanych w 1995 r. wyniósł 
58,8%, a zapadalność 529,4. O ile sam procentowy udział tej grupy pozostał na 
poziomie z 1994 r. (58,7%) i tylko niewiele wzrósł w stosunku do 1993 r. (53,0%), to 
zapadalność zwiększyła się o prawie 60% w porównaniu z 1994 r. (334,3) i o ponad 
350% w porównaniu z 1993 r. (116,5).

Najczęściej chorowały dzieci 6- i 7-letnie. Na każde 100 tys. dzieci w wieku 6 lat 
w 1995 r. chorowało w Polsce na płonicę przeciętnie 652,4 dzieci (od 2024,4 w woj. 
warszawskim, 1203,1 w poznańskim i 1016,7 w słupskim do 52,6 w woj. zamojskim), 
a na każde 100 tys. dzieci w wieku 7 lat -  640,3 (od 1815,5 w woj. warszawskim
i 1026,9 we wrocławskim do 45,8 w woj. krośnieńskim). W innych rocznikach dzieci 
zapadalność w skali całego kraju była niższa, niemniej w skali województw po
wyżej 1 tys. zachorowań na 100 tys. dzieci zanotowano: w woj. warszawskim wśród
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dzieci 3-, 4-, 5- i 8-letnich (odpowiednio 1344,2, 1929,2, 1829,0 i 1251,0) oraz w woj. 
elbląskim wśród dzieci 5-letnich (1371,7).

Na płonicę w 1995 r. nieco częściej chorowali mężczyźni/chłopcy (zapadalność 
71,9/100 000, wśród kobiet 65,4). Tak jak w latach poprzednich nadreprezentacja 
chłopców była jednak niewielka i zaznaczyła się tylko w niektórych grupach wieku 
(1-7 i 15-19 lat).

Z powodu płonicy w 1995 r. poddano hospitalizacji 222 osoby -  0,9% ogółu 
chorych. Zgonów nie zarejestrowano.


